
栄養価

むぎごはん

ペスカトーレ

むぎごはん

パプリカライスの
クリームソースがけクリームソースがけ

ごまとうにゅうたんたんめん

ちゃめし

まっちゃあげパン

むぎごはん

とりごぼうごはん

ツイストパン

たまごどん

ごもくチャーハン

むぎごはん

れんこんごはん

チキンライス

１２月
がつ

２２日
にち

ですが、

給食
きゅうしょく

では、２０日
にち

に

冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、

23.6

チンゲンサイ　もやし　はくさい

ホキのゆずやさいあんかけ
かぼちゃのいとこに

だいこん　れんこん　りんご　トマト

※都合により変更する場合がありますのでご了承ください。　

たまねぎ　ピーマン　にんじん

チョコレート　なまクリーム

こめ　あぶら　さとう

トマト　にんじん　たまねぎ

エリンギ　グリンピース　パセリ

25.6

　　令和４年度

とりのざんぎ
どさんこじる

こんぶのつくだに

いそかあえ
はなみかん

12(月)

こめ　あぶら　さとう

はちみつ　バター

こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう

かまぼこ　かつおぶし

ごま　はるさめ

さとう　じゃがいも

ぎゅうにゅう

とりにく　チーズ　わかめ

ベーコン　しろはなまめ

いか　あさり　ほたて

チーズ　あおのり　ツナ

ベーコン　

とりにく　ぶたにく

とうふ　だいず　ぶたにく

わかめ

ぎゅうにゅう

25.5

616

22.6

もみのきハンバーグ
いろどりサラダ
セレクトケーキ

こんぶ　ツナ　うずらたまご

ぎゅうにゅう

にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

こまつな　キャベツ　みかん

ぶたにく　ししゃも　とうふ

とりにく　なると

ぶたにく　あぶらあげ　ホキ

とりにく　ハム

しらたき

こんにゃく　ほぞんようビスケット

まいたけ　くわい　ながねぎ

こめ　むぎ　あぶら

えのきたけ　こまつなとうふ　わかめ

6(火)

9(金)

7(水)

8(木)

とりにく　

コッペパン　でんぷん

おでん
からしずあえ

りんご

ホットちゅうかめん

こまつなとわかめのサラダ
はなみかん

ぎゅうにゅう

こんにゃく

グリンピース　こまつな　キャベツ

とうもろこし　パプリカ　みかん

あぶら　さとう　ごま

たけのこ　しいたけ　ながねぎ

しょうが　にんにく　にんじん

ちくわ　たら　アオサのり

だいこん　にんじん　こまつな

キャベツ　りんご

27.8

24.3

ぶたにく　だいず　たら

ぎゅうにゅう

さとう　ごま　こむぎこ

こめ　あぶら　さとう

じゃがいも　ごま

でんぷん　じゃがいも

こめ　バター　じゃがいも

あぶら　さとう　ごま
622

591

たまねぎ　もやし

チンゲンサイ　もやし　とうにゅう

ぎゅうにゅう

こんぶ　かつおぶし

ぎゅうにゅう

【家庭数配付】

き
はたらく力や
たいおんの

もとになるもの

1(木)

2(金)

5(月)

お か ずしゅしょく ぎゅう
にゅう

日(曜)

こんだて

こめ　むぎ　あぶら　　

でんぷん　はるさめ

こめ　むぎ　あぶら　

つかわれているしょくひんとそのおもなはたらき
あか

ち・にく・ほね・は
など体のもとに

なるもの

さいたま市立東大成小学校

たまねぎ　たけのこ　にんじん

ながねぎ　にんにく　しょうが

しいたけ　グリンピース

こむぎこ

マーボーどうふ
ちゅうかサラダ

スパゲティ　あぶら

19.8

29.6

668

3.4年生の
エネルギー

　Kcal
蛋白質ｇ

21.3

588

612

マッシュルーム　パセリ　トマト

ブロッコリー　きゅうり　だいこん

しょうが　にんにく　とうもろこし

にんじん　ほうれんほう

びょうきをふせぎ
からだのちょうしを

ととのえるもの

みどり

611

きゅうり　キャベツ　もやし

にんにく　たまねぎ　にんじん

678

キャベツ　あかピーマン　いちご

ブロッコリー　とうもろこし　きゅうり

さとう　こむぎこ　クルトン

21.4

ごぼう　はくさい　もやし

きゅうり　キャベツ　にんじん

はくさい　にんじん　えのきたけ

とうふ　ぶたにく

22.5

604ぎゅうにゅう

たまご

にんじん　たまねぎ　たけのこ

しいたけ　グリンピース　もやし

ぎゅうにゅう

ベーコン　ぶたにく

だいず　チーズ　たまご

でんぷん

24.0

589

592

20.3

24.4

でんぷん　ぱんこ

572

650

24.1

にんにく　たまねぎ　にんじん

トマト　グリンピース　だいこん

ぎゅうにゅう

579
しいたけ　ながねぎ　しょうが

のり

たまご　とりにく　だいず

ぎゅうにゅう

576
とりにく　あぶらあげ

きゅうり　とうもろこし　

ココアパウダー

しょうが　もやし　キャベツ　きゅうり

ししゃもフライ
ちゅうかスープ

ふゆやさいカレー
ハムとコーンのサラダ

さとう　ごま　じゃがいも

ながねぎ　たまねぎ　にら　にんにく

ながねぎ　しょうが　だいこん

キャベツ　きゅうり　ピーマン　セロリ

ゆず　かぼちゃ

とりにく　ぶたにく

あずき

ごぼう　れんこん　にんじん

さやえんどう　こねぎ　たまねぎ

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　カリフラワー

ポークビーンズ
こんにゃくサラダ

てづくりティラミスふうプリン

さとう　でんぷん

　　　　　　　　　あぶら

こめ　バター　あぶら

16(金)

ごま　でんぷん

こめ　あぶら　さとう

さとう　さつまいも

★給食回数の調整について（お知らせ）

校外学習、学級閉鎖により、年間給食回数が185回に満たない学年（1年2組1回、1年３組２回、４年２組２回、５年生１回）にはデザートをつけて給食費を調整しま
す。

学級閉鎖分　①１２月　1日（木）フルーツサラダヨーグルト（1年2組、１年3組、4年2組）　　②１２月１２日（月）オレンジシャーベット（1年３組、４年2組）

校外学習分　①１２月１９日（月）レモンシャーベット　　　（５年生）

あおのりポテト
だいこんとブロッコリーのサラダ

あぶら　さとう　ごま

でんぷん

にんじん　ごぼう　しめじ

ぎゅうにゅう　かつおぶし

とうふ　いわし　とりにく

たらフリッター
もやしのナムル

てづくりとりだんごじる
ごまだれサラダ

キムチチゲ
はるさめサラダ

ごましお

くわいのからあげ
すましじる

にんにく　しょうが　とうもろこし

ぎゅうにゅう

13(火)

19(月)

20(火)

21(水)

14(水)

15(木)

　　　　　　　　　　ツイストパン

こめ　むぎ　あぶら

保存用ビスケットをつかって

つくります！

ほぞんよう

クリスマス献立
こんだて

冬至献立
とうじこんだて

北海道の郷土料理
ほっかいどう きょうどりょうり


