
【家庭数配布】 

 

秋
あき

も一段と
いちだん  

深まり
ふか    

、菊
きく

の花
はな

や紅葉
こうよう

が目
め

を楽しませて
たの        

くれる季節
き せ つ

となりました。新米
しんまい

、魚
さかな

、野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

などもいっそうお

いしさを増す
ま  

時期
じ き

です。これから朝
あさ

・夕
ゆう

の冷え込み
ひ  こ  

も厳しく
きび    

なりますので、冬
ふゆ

の訪れ
おとず  

に備えて
そな    

、秋
あき

の豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよくと

りいれた食事
しょくじ

で、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

体
からだ

づくりをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯
はん

を食
た

べよう！ ～和食
わしょく

のススメ～ 

私たち
わたし    

日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

はお米
  こめ

を中心
ちゅうしん

に、魚
さかな

、豆
まめ

、野菜
や さ い

などバラエティ豊か
ゆた  

な食材
しょくざい

が組み合
く  あ

わされ、栄養
えいよう

のバランスが理想的
りそうてき

だ

といわれています。しかし戦後
せ ん ご

、食
しょく

の洋風化
ようふうか

が進
すす

んだことで、お米
こめ

を食べる
た   

量
りょう

が減
へ

り、肉
にく

や卵
たまご

などの畜産物
ちくさんぶつ

、油脂類
ゆ し る い

などの消費
しょうひ

が

増加
ぞ う か

しており摂取
せっしゅ

エネルギーのPFC 比
ひ

（P：たんぱく質
しつ

、F：脂質
し し つ

、C：炭水化物
たんすいかぶつ

）が崩れて
くず    

いることが指摘
し て き

されています。 

 

 

 

 

 

「和食
わしょく

」に大切なのは、「五色
ごしき

・五味
ご み

・五法
ごほう

・五
ご

滴
てき

・五
ご

感
かん

」とされています。季節感
きせつかん

や

見た目
み  め

の 美
うつく

しさ、もてなしの 心
こころ

、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、全て
すべ  

がバランスよく折り重
 お   かさ

なり、

美しさ
うつく     

を演 出
えんしゅつ

するのが和食
わしょく

です。世界
せかい

に誇る
ほこ  

和食
わしょく

の文化
ぶんか

を見直して
みなお    

みましょう。 

１１月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

 

この月間
げっかん

は、収穫
しゅうかく

の秋
あき

１１月
    がつ

に、地元産食材
じもとさんしょくざい

の一層
いっそう

の活用
かつよう

を図る
はか  

とと

もに、地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
とう

への理解
り か い

を通して
とお    

、ふるさとへの愛着
あいちゃく

を

深める
ふか    

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を推進
すいしん

することを目的
もくてき

としています。給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する

お米
  こめ

は、市内産
しないさん

米
まい

を給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。 

令和４年１１月号 

さいたま市立東大成小学校 

P13.0% 

C61.5% 
F25.5% 

P13.1% 

C58.0% 
F28.9% 

【昭和
しょうわ

】 

理想的
りそうてき

なＰＦＣ 

【平成
へいせい

】 

炭水化物
たんすいかぶつ

の摂取量
せっしゅりょう

が減り
へ  

、

脂質
し し つ

の摂取
せっしゅ

割合
わりあい

が増加
ぞ う か

 

1年保護者試食会を実施しました 

2.3年生保護者試食会を実施しました 

１０月
がつ

５
いつ

日
か

（水
すい

）に２年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

１９名
めい

、６日
むいか

（木
もく

）に３年生
ねんせい

保護者
ほ ご し ゃ

１３名
めい

を対 象
たいしょう

とした 給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を３年
ねん

ぶりに行いました
おこな       

。児童
じ ど う

の

給 食
きゅうしょく

参観
さんかん

は、事前
じぜん

に収 録
しゅうろく

したビデオ参観
さんかん

で行 い
おこな  

、その後
ご

、給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

と学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についての講義
こうぎ

を 行
おこな

いました。アンケートでは、

「食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

っているのでびっくりした。」「引
ひ

き続
つづ

き、 旬
しゅん

の

食 材
しょくざい

を使った
つか     

給 食
きゅうしょく

や行事食
ぎょうじしょく

などを提 供
ていきょう

してほしい。」などの

様々
さまざま

なご意見
  いけん

を 頂
いただ

きました。今後
こんご

も、食 育
しょくいく

の視点
してん

を踏
ふ

まえ、安心
あんしん

安全
あんぜん

で美味しい
お い    

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

参
まい

りますので、ご理解
り か い

ご協力
  きょうりょく

をお願
  ねが

い

いたします。 

 

10月
がつ

5
いつ

日
か

（水
すい

）献立
こんだて

 

・秋
あき

の香
かお

りご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ホキの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

・すまし汁
じる

 

試食
ししょく

の様子
よ う す

 

10月
がつ

6
むい

日
か

（木
もく

）献立
こんだて

 

・麦
むぎ

ご飯
はん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・ポークカレー 

・小松菜
こ ま つ な

とわかめのサラダ 

濃い　０人　　ちょうどいい　3２人　　薄い０人

よい　３２人　　ふつう０人　　　悪い　０人

試食された給食についてのアンケート結果

①味について

②組み合わせについて

２・３年生
ねんせい

 

アンケート

結果
け っ か

のまとめ

です。 

２・３年生
ねんせい

保護者
ほごしゃ

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を実施
じっし

しました！ 


