
１１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

かぜに負
ま

けない   

                                                     体
からだ

を作
つく

ろう！ 

東大成小学校保健室  

小春日和
こ は る び よ り

と聞
き

くと、春
はる

のことのように感
かん

じますが、冬
ふゆ

の初
はじ

めのちょうど１１月
がつ

頃
ごろ

のおだやかなお天気
て ん き

を意味
い み

します。寒
さむ

さの本
ほん

番
ばん

を迎
むか

える前
まえ

、気持
き も

ちのよいお天気
て ん き

の日
ひ

には、校庭
こうてい

に出
で

て体
からだ

をたくさん動
うご

かして、かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

１１月
がつ

には、いい姿勢
し せ い

（1
つい

日
たち

）、いい歯
は

（8日
よ う か

）、いい空気
く う き

（9日
ここのか

）、いいトイレ（10
と お

日
か

）、いい皮
ひ

ふ（12日
にち

）

の日
ひ

などがあり、健康
けんこう

に関心
かんしん

をもって欲
ほ

しいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、ＳＤＧｓを意識
い し き

した取
とり

組
くみ

として、学校
がっこう

安全
あんぜん

のための「けが０」ポスターやみんなが気
き

持
も

ちよく使
つか

えるトイレを目指
め ざ

して掲示
け い じ

をしています。みなさんも意識
い し き

して生活
せいかつ

しましょう。 

 

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰
だれ

かがやってくれる・・・ではなく、 

ひとりひとりが心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。 

使
つか

った後
あと

の手
て

洗
あら

いも忘
わす

れずにしましょう。 



                新型コロナウイルス感染拡大防止についてのお願い 

オミクロン株対応のワクチン接種が始まりましたが、空気が乾燥する季節にな

り、学校では発熱やかぜ症状、陽性者の報告が多い状況が続いています。 

風邪の予防に心掛けるとともに、本人や家族が体調不良の場合には、登校を控

えるなど引き続き御協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食における食物アレルギーの対応について 

さいたま市では、食物アレルギー疾患についての対応が次のようになっています。 

学校給食での対応を希望される場合・・・主治医から記入を受けた「学校生活管理指導表」を提出 

・提出いただいた書類の内容を元に、お子さんの健康管理を家庭と相談しながら進めます。 

・年度ごとの提出となりますので、現在提出されている方も、来年度分をお渡しいたします。 

・食物アレルギー疾患を発症された場合は、年度の途中でも随時提出を受け付けておりますので、養護教諭 

まで御相談ください。 

※「学校生活管理指導表」の発行は、 

子育て支援が適用されるようになりました。 

  


