
栄養価

ナン

はくはん

やさいのうまにどん

※献立は、都合により変更する場合がありますので、ご了承ください。

31(水)
ごまだれサラダ

　　なし

しょうが　こねぎ　キャベツ

しょうが　もやし　きゅうり

キーマカレー
こまつなとわかめのサラダ

はちみつレモンゼリー

でんぷん

でんぷん　はるさめ　 とうふ　ぶたにく しいたけ　たまねぎ　にんにく

ごま　 ハム

しろはなまめ だいず　わかめ トマト　こまつな　キャベツ

しいたけ　なし

きゅうり

こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう キャベツ　たまねぎ　にんじん

【家庭数配付】

お か ずしゅしょく ぎゅう
にゅう

日(曜)

こんだて

令和４年

29(月)

30(火)
しせんどうふ

はるさめサラダ

き

はたらく力や
たいおんの

もとになるもの

ナン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう にんにく　しょうが　セロリー

ごま　じゃがいも とりにく　ぶたにく

3.4年生の
エネルギー

　Kcal
蛋白質ｇ

あか

ち・にく・ほね・は
など体のもとに

なるもの

びょうきをふせぎ
からだのちょうしを

ととのえるもの

みどり

614
にんじん　たまねぎ　マッシュルーム

25.6
はちみつレモンゼリー とうもろこし

こめ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう にんじん　ながねぎ　たけのこ

23.1

595

23.8

587
ごま　じゃがいも とりにく たけのこ　チンゲンサイ　にんにく

いちご

やさいの日i


