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新しい
あた    

年
とし

を迎え
む か  

、気持ち
き も  

も新た
あ ら  

に３学期
が っ き

がスタートしました。１月
  がつ

は「睦月
む つ き

」といわれ、親戚
しんせき

や知人
ち じ ん

が

お互い
 た が  

に行き交って
ゆ  か   

「仲睦まじく
なかむつ     

」することから名づけられた
な     

そうです。１月
がつ

は行事食
ぎょうじしょく

も多
おお

く、食
しょく

を 

身近に
み ぢ か  

感
かん

じることができます。子ども
こ   

たちの健やか
すこ    

なる成長
せいちょう

と健康
けんこう

を願い
ね が  

、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいし給 食 作
きゅうしょくづく

りを基本
き ほ ん

理念
り ね ん

として、給 食 室
きゅうしょくしつ

全員
ぜんいん

で努力
どりょく

してまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

１月
  がつ

２４日
  か

から３０日
    にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
    ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
  べんとう

を

持って
も   

こられない子ども
こ   

たちにお昼
  ひる

ごはんを作
つく

ったことが始まり
はじ    

です。戦争中
せんそうちゅう

に一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

しましたが、ララ（米国
べいこく

の民間
みんかん

団体
だんたい

）などからの援助
えんじょ

物資
ぶ っ し

を受け
う  

、昭和
しょうわ

２１年
   ねん

１２月
   がつ

２４日
  か

に、三
さん

都県
と け ん

（東京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉
ち ば

）で試験的
しけんてき

に再開
さいかい

されました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」として定められ
さだ      

、その後
ご

、冬休み
ふゆやす  

に重ならない
か さ       

１月
  がつ

２４日
  か

から３０日
   にち

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とし、給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について、理解
り か い

や関心
かんしん

を深める
ふか    

週間
しゅうかん

とな

りました。 

 

  

 

  

               おにぎり 塩さけ
しお    

 菜
な

の漬物
つけもの

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
めいじ

２２年
   ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧しくて
まず     

生活
せいかつ

に困って
こま   

 

いる児童
じどう

を対 象
たいしょう

に 昼 食
ちゅうしょく

を出した
だ   

ことが始
はじ

まりとされています。 

ミルク（脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

） トマトシチュー 

戦後
せんご

、栄養
えいよう

失 調
しっちょう

状 態
じょうたい

の子ども
こ   

たちを救う
すく  

ため、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

からの援助
えんじょ

物資
ぶっし

 

（ララ物資
ぶっし

）により、昭和
しょうわ

２１年
   ねん

１２月
   がつ

２４日
か

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

 

コッペパン ジャム ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

）  

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 千切
せ ん ぎ

りキャベツ 

                  アメリカからの寄贈
き ぞ う

小麦
こ む ぎ

を使用
し よ う

したパン、ミルク、おかずによる完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が８大
だい

都市
と し

で 

実施
じ っ し

されました。 

 

ぶどうパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ハンバーグ 千切
せ ん ぎ

りキャベツ 粉ふき芋
こ    い も

 

                  昭和
しょうわ

３９年
   ねん

以降
いこう

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に本格的
ほんかくてき

に 牛 乳
ぎゅうにゅう

が取り入
と  い

れられるようになりました。 

 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 チーズ がめ煮
に

 ヨーグルト 

  米飯
べいはん

は、 教 育 上
きょういくじょう

有意義
ゆういぎ

と考 え ら れ
かんが      

、昭和
しょうわ

５１年
    ねん

以降
いこう

は米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が広
ひろ

がりました。 

令和６年１月 10日 

さいたま市立東大成小学校 

 

【家庭数配付】 

【明治
め い じ

２２年
ねん

献立
こんだて

】 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

★１月
がつ

２４日
にち

に、昭和
しょうわ

20年代
ねんだい

の献立
こんだて

を

再現
さいげん

した 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

します。 

に ほん    がっ こう きゅう しょく   あゆ 

あゆ    


