
栄養価

ごはん

　　あんかけめん

ごはん

　　　リボンボロネーゼ

かやくごはん

カレーライス

ごはん

むぎごはん

　　　　キムチチャーハン

　　きつねうどん

　　　　ソフトフランスパン

さといもごはん

　やきにくチャーハン

コッペパン

　コーンピラフ

22.5

24.7

690

23.8

さば　とりにく

ぎゅうにゅう

　1月
がつ

から3月
がつ

まで6年生
ねんせい

の家庭科
か てい か

「こんだてをくふうして」で学習
がくしゅう

した内容
な い よ う

をもとにグループごとに一食分
いちしょくぶん

の給食
きゅうしょく

を考案
こ う あ ん

しま

した。「栄養
え い よ う

・色彩
しき さい

・地産地消
ち さ ん ち し ょ う

・味
あ じ

の組
く み

み合わせ・調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

・衛生
えいせい

管理
か ん り

・給食
きゅうしょく

室
しつ

の設備
せ つ び

」などのポイントを踏
ふ

まえ、愛情
あいじょう

をこめ

て献立
こんだて

を考
こ う

えました。１月
がつ

は2組
く み

、２月
がつ

は3組
く み

、3月
がつ

は1組
く み

が考案
こ う あ ん

した献立
こんだて

が登場
と う じ ょ う

します。おたのしみに♪

26.8

ゆず　えのきたけ　だいこん　

でんぷん　こむぎこ

こむぎこ　ごま　バター

とうもろこし

とりにく　わかめ　

カレーシチュー
コールスローサラダ

ねぎ　こまつな

※都合により変更する場合がありますので御了承ください。　

にんじん　ごぼう　しめじ

ごまあぶら

こむぎこ　さとう

コッペパン　

にんじん　ほししいたけ　ねぎ

グリーンピース　　たけのこ

にんじん　たまねぎ　

キャベツ　きゅうり

　　令和6年

ぶたにくとなまあげのみそに
ちゅうかサラダ

キムムッチ

いちごジャム
ホワイトシチュー

ひじきのごまマヨサラダ

22(月)

こめ　あぶら　さとう　

こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　

でんぷん　じゃがいも

ごまあぶら　あぶら

ぎゅうにゅう

ぶたにく　チーズ

ベーコン　ウインナー

ぶたにく　なると

うずらたまご　

なまあげ　　のり

16(火)

19(金)

17(水)

18(木)
キャベツ　きゅうり　たまねぎ

とりにく　あかみそ

こめ　でんぷん

コーンサラダ

こめ　あぶら

ポトフ
りんご

ぎゅうにゅう　さば

とうもろこし

ピーマン　セロリー　キャベツ

パセリ　りんご

あぶら　じゃがいも

だいこん　ねぎ

ごぼう　にんじん　

ぶたにく　

たまねぎ　にんじん　セロリー

にんにく　しょうが　トマトかん

600

613

たけのこ　にんじん　たまねぎ

ぶたにく　あかみそ　
22.6

669

24.6

ぎゅうにゅう

ぶたにく　あかみそ　

ぎゅうにゅう

ハム

ぎゅうにゅう

たまねぎ　にんじん　にんにく

【家庭数配付】

き
はたらく力や
たいおんの

もとになるもの

11(木)

12(金)

15(月)

お か ずしゅしょく ぎゅう
にゅう

日(曜)

こんだて

こめ　さとう　あぶら

まるもち　でんぷん

こめ　あぶら　さとう

ぎょうざのかわ

つかわれているしょくひんとそのおもなはたらき
あか

ち・にく・ほね・は
など体のもとに

なるもの

さいたま市立東大成小学校

だいこん　にんじん　こまつな

ほししいたけさばのたつたあげ
おぞうに

かたやきそばのめん

28.9

3.4年生の
エネルギー

　Kcal
蛋白質ｇ

28.1

650

610

にんじん　もやし　はくさい

こまつな　ほししいたけ　にら

キャベツ

にんにく　もやし　きゅうり

キャベツ　しょうが　ねぎ　

びょうきをふせぎ
からだのちょうしを

ととのえるもの

みどり

656
しょうが　にんにく　たまねぎ　

25.4
でんぷん

とりにく　あぶらあげ　

610
でんぷん　じゃがいも

27.0

ねぎ　

にんじん　たまねぎ　たけのこ　ねぎ

あかみそ　しろみそ

しろみそ

26.1

598
ジョアー

とりにく　バター

にんじん　たまねぎ　しめじ

ブロッコリー　だいこん

ぎゅうにゅう　とりにく

とりにく　だいず

あぶらあげ　かいそう

22.6

615

610

20.6

26.8

さといも　こんにゃく

625

670

26.9

にんじん　こまつな　ねぎ

だいこん　きゅうり

ぎゅうにゅう

588
にんじん　ほししいたけ　こまつな

バター　ひじき

ハム　しろみそ　

ぎゅうにゅう　

598
ぶたにく　とりにく　

レモンゼリー

さやいんげん　こまつな

あんかけやきそばのぐ
あげぎょうざ

さとう　ごま

さといも　

はくさいキムチ　ピーマン　ねぎ

ぎゅうにゅう

とうふ　

ししゃもフライ
とんじる

さばのみそに
さわにわん

おやこどんのぐ
ぐだくさんみそしる

てづくりはるまき
はるさめスープ

ほししいたけ　しめじ

ごぼう　にんじん　だいこん

ぎゅうにゅう　　

さとう

たけのこ　にんじん　しょうが

ほししいたけ　もやし　にら

こまつな

ごまあぶら　はるさめ

こめ　むぎ　あぶら

ごまあぶら　でんぷん

ほししいたけ　

ぎゅうにゅう

23(火)

29(月)

30(火)

にんじん　にんにく　しょうが

ねぎ　こまつな

じゃがいも　あぶら

はるさめ　

たまご

はるさめ　ごまあぶら

こめ　あぶら

じゃがいも　さとう

あぶら　ごま

パスタ　あぶら　

じゃがいも　

24(水)

25(木)

うどん　もち　さとう　

ソフトフランスパン

もちいなり
だいずのかりんあげ

かいそうサラダ
レモンゼリー

あぶら　じゃがいも　

こむぎこ　でんぷん

はるまきのかわ

31(水)

とうもろこし

さけのゆずふうみ
すましじる

ホキのユーリーチー
れんふぁーたん

あぶら　ごまあぶら

でんぷん　さとう

ごま

もうかざめ　わかめ

26(金)

ぎゅうにゅう

ノンエッグマヨネーズ

こめ　あぶら　さとう

さかなとポテトのオーロラソース
わかめスープ

さけ　あぶらあげ

とりにく　とうふ

しろみそ

ぶたにく　

ぶたにく　とりにく　

ごま　とうもろこし

こめ　あぶら　

昔の給食

むかし きゅうしょく

鏡開き献立

かがみびらきこんだて

防災とボランティアのひこんだて

現在の給食
げんざい きゅうしょく

ぜ
ん
こ
く
が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く
し
ゅ
う
か
ん

★６年２組考案献立

ねん くみ こうあんこんだて

ニコニコおひるごはんこんだて

食育の日

★６年２組考案献立
ねん くみ こうあんこんだて

★６年２組考案献立

ねん くみ こうあんこんだて

★６年２組考案献立

しょくいく ひ

ねん くみ こうあんこんだて

★６年２組考案献立

ねん くみ こうあんこんだて

★６年２組考案献立
ねん くみ こうあんこんだ


