
栄養価

わかめとなっぱのごはん

ちゃめし

とりごぼうごはん

みそラーメン

ツイストパン

ごはん

ぶたごぼうどん

だいすいりミートソース

ごはん

フラワーロール

れんこんごはん

こんさいチップスカレー

むぎごはん

チキンライス

13(水)

19(火)

20(水)

てづくりふくじんづけ

ホキのゆずやさいあんかけ
かぼちゃのいとこに

とうもろこし

ブロッコリー　きゅうり　キャベツ

たまねぎ　にんじん　エリンギ

グリンピース　パセリ　

ジョア

14(木)

15(金)

フラワーロール　

こめ　あぶら

18(月)

ごま　じゃがいも

こめ　あぶら　さとう

チキンカツのトマトソース
にくだんごとはくさいのスープ

みそしる

かいそうサラダ
ポンデドーナッツ

さばしおやき
とんじる

てづくりふりかけ

ピーマン　だいこん　きゅうり

たまねぎ　にんじん　ごぼう

とりにく　とりひきにく

ぎゅうにゅう

こめ　あぶら　さとう

でんぷん　はるさめ

さとう　でんぷん

こむぎこ　バター　あぶら

580

21.1

22.9

じゃがいも　カレールウ

617

625

23.1

カリフラワー　ブロッコリー

たまねぎ　にんじん　

ぎゅうにゅう　ジョアー

683
にんにく　しょうが　れんこん

こもちししゃも　わかめ　

ぶたにく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

601
さば　ぶたにく　とうふ

あかみそ　しろみそ

かいそうミックス

ぎゅうにゅう

たまねぎ

ごぼう　にんじん　だいこん

22.5

24.1

606ぎゅうにゅう

ごぼう　れんこん　にんじん

にんにく　しょうが　ながねぎ

ぎゅうにゅう

とりにく　

ながねぎ　たまねぎ　にんじん

マッシュルーム　キャベツ

きゅうり　あかピーマン

25.9

ながねぎ　こまつな　

いちごアイス

たまねぎ　にんじん　にんにく

ぶたにく　　だいずミート

あかみそ　しろみそ

3.4年生の
エネルギー

　Kcal
蛋白質ｇ

18.4

578

624

キャベツ　にんじん

にんじん　ごぼう　しめじ

くわい　ながねぎ　こまつな

びょうきをふせぎ
からだのちょうしを

ととのえるもの

みどり

575だいこん　こまつな

21.1

【家庭数配付】

き
はたらく力や
たいおんの

もとになるもの

1(金)

4(月)

5(火)

お か ずしゅしょく ぎゅう
にゅう

日(曜)

こんだて

こめ　さとう　　あぶら　　

じゃがいも　こむぎこ

パンこ　とうもろこし

こめ　　あぶら　バター

つかわれているしょくひんとそのおもなはたらき
あか

ち・にく・ほね・は
など体のもとに

なるもの

さいたま市立東大成小学校

ながねぎ　もやし　にんじん

にんにく

しょうが　にんじん　はくさい

たまねぎ　にんにく

とうふ　ハム

たけのこ　たまねぎ　にんじん

こまつな　ながねぎ

ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　

ほししいたけ　ながねぎ　にんにく

にんにく　しょうが　にんじん

もやし　ながねぎ　にら

きゅうり

ぎゅうにゅう　ぶたにく

585

575

22.5

22.5

650

ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ　かつおぶし

ごまあぶら　いりごま

じゃがいも　いりごま

かつおぶし

24.9

582

アイスクリーム

もちこ　こむぎこ

しょうが　きゅうり　もやし

ぶたにく　あぶらあげ　

こめ　あぶら　さとう

パンこ　あぶら　

でんぷん　

とうもろこし

ぎゅうにゅう　こまい

ぶたにく あかみそ　　

とりにく

やきちくわ　あげボール

じゃがいも

じゃがいも　すりごま

でんぷん

ホットちゅうかめん　あぶら

さとう　ごまあぶら　　

つみれ　うずらたまご

かつおぶし　ツナ　

あかみそ　しろみそ

ぎゅうにゅう

とうふ　ぶたにく

しろみそ　かつおぶし

ぎゅうにゅう

　　令和5年度

くわいのからあげ
ごまみそしる

ししゃものやくみソース
むらくもじる

12(火)

スパゲティー　あぶら

さとう　とうもろこし

こめ　あぶら　さとう

おでん
からしずあえ

6(水)

11(月)

7(木)

8(金)

ツイストパン　こむぎこ

ごまあぶら

しせんとうふ
はるさめサラダ

ひとくちにくまん
ピリカラきゅうり

こまいのフライ
どさんこ汁

こめ　さとう

つぼみシチュー
フレンチサラダ

１２月
がつ

２２日
に ち

ですが、

給食
きゅうしょく

では、19日
に ち

に

ぶたにく　

フルーツサラダヨーグルト

とりにく　ぶたにく

ぶたにく　あぶらあげ　ホキ
こめ　むぎ　あぶら

さとう　

さとう　でんぷん　

★給食回数の調整について（お知らせ）

校外学習、学級閉鎖により、年間給食回数が185回に満たない学年や学級はデザートなどで調整させていただきます。御了承ください。

学級閉鎖分　①１２月１８日（月）フルーツサラダヨーグルト（5年2組）

校外学習分　①１２月６日（水）鶏のから揚げ2個（５,６年生）、②12月7日（木）ハーゲンダッツバニラアイスクリーム（５,６年生）
　　　　　　③１２月11日（月）いちごアイス（全学年対象）、 ④12月12日（火）ポンデドーナッツ（全学年対象）

ぎゅうにゅう

冬至
と う じ

献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、

25.1

たまご　かつおぶし

きゅうり　だいこん　

だいず　チーズ

もみのきハンバーグ
いろどりサラダ
セレクトケーキ

ゆずかじゅう　かぼちゃ

※都合により変更する場合がありますのでご了承ください。　

たまねぎ　にんじん　セロリ

とうもろこし

こめ　あぶら　バター

あずき

25.6

678

20.4

ポンデドーナッツ

あかピーマン　

ながねぎ　

クリスマス献立
こんだて

冬至献立

とうじこんだて

北海道の郷土料理
ほっかいどう きょうどりょうり

食育の日
しょくいくのひ


