
１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

  

                                     窓
まど

をあけて 

空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

東大成小学校保健室   

 令和
れ い わ

6年
ねん

が始
はじ

まりました。みなさんは、どんな初夢
はつゆめ

をみましたか？初夢
はつゆめ

で見
み

ると良
よ

いといわれる「一
いち

富
ふ

士
じ

二
に

鷹
たか

三
さん

茄子
な す び

」。「富士
ふ じ

」は日本一
にほんいち

の山
やま

、「鷹
たか

」は鳥
とり

の中
なか

で強
つよ

い、「茄子
な す

」は「成
な

す」に通
つう

じ、物事
ものごと

がうまくいくことを表
あらわ

しています。自分
じ ぶ ん

がかなえたい目標
もくひょう

も「夢
ゆめ

」です。３学期
が っ き

、チャレンジすることや学年
がくねん

の締
し

めくくりがしっかり

できるように、目標
もくひょう

や頑張
が ん ば

りたいことを決
き

めて取
と

り組
く

めるといいですね。 

 

続
つづ

けよう感染
かんせん

対策
たいさく

！ ①手洗
て あ ら

い ②換気
か ん き

 ③マスクの着用
ちゃくよう

（かぜ症 状
しょうじょう

のある時
とき

は、咳
せき

エチケット） 

 

換気
か ん き

をしないと・・・  換気
か ん き

のポイントは空気
く う き

の流
なが

れ   

  

空気
く う き

がよごれてしまうので 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

   １5日
にち

（月
げつ

）５・６年生
ねんせい

 

１6日
にち

（火
か

）３・４年生
ねんせい

 

１7日
にち

（水
すい

）１・２年生
ねんせい

・たんぽぽ 

「すこやか」と体育
たいいく

着
ぎ

を使用
し よ う

します。忘
わす

れずに持
も

ってきてく

ださい。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
ゆ

わかないようにしてく

ださい。 

 

１月
がつ

１６日
にち

は、児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

があります！ 

２学期
が っ き

はインフルエンザの流行
りゅうこう

がありました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で

は冬
ふゆ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

について、かぜの予防
よ ぼ う

を中心
ちゅうしん

に、クイズや

紙芝居
かみしばい

など工夫
く ふ う

をこらした発表
はっぴょう

をします。一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみて

ください。 

 

２月
がつ

９日
にち

(13:30～)は、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

があります！ 

今回
こんかい

は、「冬
ふゆ

に流行
りゅうこう

する児童
じ ど う

の感染症
かんせんしょう

について」をテーマ

に、内科
な い か

の学
がっ

校医
こ う い

である村井
む ら い

先生
せんせい

の講話
こ う わ

があります。また、

児童
じ ど う

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

について発表
はっぴょう

をします。 

１月
がつ

中
ちゅう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ、お知
し

らせを配布
は い ふ

いたします。子
こ

ども

たちの健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきたいと思
おも

いますので、ぜ

ひお誘
さそ

い合
あ

わせて御参加
ご さ ん か

ください。 



東大成小では、登下校時の安全のために、寒い日は手袋をしてポケットに手が入らない 

ように、児童に声掛けをしています。マフラーや上着のフードは、周囲の音を聞くことが 

できるよう耳をしっかり出して、事故防止に気を付けてください。 

感染症対策のために、常時教室の換気を行っています。そのため室温が多少低くなります。 

寒くないように、下着やトレーナーなどお子さんの服装を工夫して登校させてください。 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付契約加入手続に係る同意書の提出について 

 以前にお知らせした通り、令和６年度より給食費と同様に共済掛金も口座振替等によるさいたま市への直接

納付に変更されます。１０月の「ほけんだより」にも載せていますが、今年度までにつきましては、東大成小

またはさいたま市内の学校に入学・転入された時点で加入に同意いただき、全員に同意書を提出していただい

ているところです。口座振替の手続きはお済のことと存じますが、直接納付への変更に伴い、今回改めて加入

同意書を御提出いただくことになっています。令和６年度分以降の同意書は、１～５年生および新入学児童に

「独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度」および「さいたま市学校災害救済給付金制度」

のお知らせとともに今月下旬に配付・回収をし、さいたま市教育委員会に提出をします。 

※ お知らせをよくお読みになり、御協力をよろしくお願いします。手続等で不明な点がありましたら、お知

らせにあるお問い合わせ先を御利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

１月
がつ

は給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。１日
にち

の始
はじ

まり

は朝
あさ

ごはん。「食
た

べることの大切
たいせつ

さ」について

考
かんが

えましょう！ 


