
８・９月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

けがをふせごう！ 

東大成小学校保健室 

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

。だるさや疲
つか

れを感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲労
ひ ろ う

が残
のこ

っ

ているのかも。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 おすすめはのポイントは次
つぎ

の通
とお

りです。 

 ・生活
せいかつ

リズムを見
み

直
なお

す（早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

 ・予
よ

定
てい

を詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎない（スタートはゆっくりモードで） 

 ・ぐっすり眠
ねむ

る（寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ない） 

 ・お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つか

かる（夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

のエアコンに慣
な

れた生
せい

活
かつ

から学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

    

に戻
もど

る上
うえ

で、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなるそうです） 

 ・寝
ね

る前
まえ

、登
とう

校
こう

前
まえ

に水分
すいぶん

をしっかりとる。（水筒
すいとう

を持
も

ってきましょう） 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

です。２学期
が っ き

は、スタートしてすぐ、９月
がつ

から校外
こうがい

学習
がくしゅう

などの行事
ぎょうじ

がたくさんあります。健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりして、みんなで楽
たの

し

く、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の保健行事予定 
 

●発育測定     

８月３０日（水） ５・６年生 

８月３１日（木） １・２年生 

たんぽぽ学級 

９月 １日（金） ３・４年生 

 

測定時はすこやか  を使用し、

体育着で実施しますので、学校に

持ってきてください。髪を結わい

ている場合は、低い位置で束ねて

来てください。 

東大成
ひがしおおなり

小学校
しょうがっこう

のＡＥＤは、保健室前
ほけんしつまえ

廊下
ろ う か

にあります 

緊急
きんきゅう

時
じ

は、学校
がっこう

が休
やす

みの場合
ば あ い

でも使用
し よ う

できます。保健室校庭側窓に

右図の表示
ひょうじ

があります。一度、内容を確認
かくにん

しておいてください。 

学校
がっこう

はセキュリティが入
はい

っていますが、緊急
きんきゅう

時
じ

は保健室
ほけんしつ

のガラスを

割
わ

って、使用
し よ う

してください。 

※ＡＥＤは、心臓
しんぞう

がけいれんして血液
けつえき

を全身
ぜんしん

に送
おく

れなくなったときに

使用
し よ う

する機械
き か い

です。 

東大成小は ＡＥＤ設置施設 です。 

ＡＥＤは、自動体外式除細動器です。 

意識がなく、救命救急対応が必要な場合に使用します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

緊急時は、 

（誰かが倒れた・意識がない等） 

・・・まず １１９番 通報！ 

  ※本校は、施錠中、警備システムが作動しています。校舎内に立ち入ると、警報が発令し、 

通報されます。緊急時は、警報を無視してＡＥＤを使用し、事情を説明してください。 

 
 

 

 

 

廊下 
  

  
たんぽぽ

２ 

たんぽぽ

１ 

 

保健室 昇降口 
職員

玄関 

緊急時は、保健室のドアのガラスを

割って入り、中のドアを開けて、廊下

からＡＥＤを持ち出してください。 

現在地 

現在地 

ＡＥＤは、ここに

おいてあります。 

現在地 

さいたま市
し

では、５年生
ねんせい

から

救命
きゅうめい

の学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しています。 

また、９月
がつ

３０日
にち

は「明日
あ す

も進
すす

む 

いのちの日
ひ

」として、AEDを知
し

り、設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

を確
たし

かめ、人
ひと

の命
いのち

を

救
すく

う、みんなを守
まも

れる学校
がっこう

・社会
しゃかい

に

するための活動
かつどう

をしています。 



今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがをふせごう！」です～保健室前
ほけんしつまえ

の廊下
ろ う か

に掲示
け い じ

しています～ 

●保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、けがの記録
き ろ く

をして「けがマップ」を作成
さくせい

しています。「けがマップ」を見て、どうした

らよかったか振
ふ

り返
かえ

ったり、どんなところでけがが多
おお

いか 考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●運動
うんどう

の前後
ぜ ん ご

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

もよくケアしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です～避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

をしておこう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 突然
とつぜん

起
お

こる災害
さいがい

は、足元
あしもと

をすくわれます。よく周
まわ

りを見
み

て動
うご

きましょう。 

地震
じ し ん

や竜巻
たつまき

、また不審者
ふしんしゃ

の侵入
しんにゅう

などとっさに自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

を守
まも

れることが 

大切
たいせつ

です。いつでもできるようにどうしたらよいか考
かんが

えておきましょう。 


