
７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  

夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう！  

  

東大成小学校保健室 

 毎
まい

日
にち

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。７月
がつ

３０日
にち

は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明けて
あ け て

本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」の

つくものを食
た

べて、夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良いとされています。うなぎや梅
うめ

干
ぼ

し、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べものはたくさんあります。なんでもよく食
た

べて栄
えい

養
よう

を摂
と

って、元
げん

気
き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りま

しょう。また、少
すこ

しバテ気味
ぎ み

の時
とき

は、良
よ

く噛
か

んで食
た

べるようにすると胃腸
いちょう

に優
やさ

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

のお知
し

らせをした人
ひと

は１９３人
にん

、観察
かんさつ

のおすすめをした人
ひと

は２０６人
にん

でした。 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

からも、「歯
は

がよごれている児童
じ ど う

が多
おお

かった」とお話
はなし

がありました。歯垢
し こ う

や歯
し

肉
にく

に炎症
えんしょう

が見
み

ら

れる人
ひと

、永久歯
えいきゅうし

の C0（初期
し ょ き

むし歯
ば

）も多
おお

くみられたので、むし歯
ば

に進
すす

まないようにしっかりブラッシングして、

予防
よ ぼ う

しましょう。５年生
ねんせい

は、１３日
にち

に学校
がっこう

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

で歯
し

周 病
しゅうびょう

予防
よ ぼ う

とブラッシングの学習
がくしゅう

を行
おこな

います。 

 むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためには、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

と歯
は

ブラシの使
つか

い方
かた

が大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

忘
わす

れずに歯
は

ブラシ

とコップを持
も

ってきてください。一
いっ

生
しょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

を大切
たいせつ

に守
まも

っていきましょう。 

６月
がつ

の歯
は

みがきテストの結果
け っ か

から （歯
は

ブラシの毛先
けさき

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しましょう） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

                は 

夏休
な つ や す

みの… 

７月
がつ

２2日
にち

 (土
ど

)～８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）３８日
にち

間
かん

◆提出
ていしゅつ

は８/２９（火
か

） 

歯
は

みがきカレンダーは、「歯
は

の健康
けんこう

ファイル」に貼
は

ってあります。長
なが

い夏
なつ

休
やす

みは、油断
ゆ だ ん

をすると新
あたら

しいむし歯
ば

が

あっという間
ま

に増
ふ

えます。むし歯
ば

は生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

です。不規則
ふ き そ く

になりがちな生活
せいかつ

リズムも見
み

直
なお

してください。 

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

会
かい

で作成
さくせい

しています。 

朝
あさ

と夜
よる

の食事
しょくじ

の後
あと

、１日
にち

２回
かい

は必
かなら

ずみがくこと

が目標
もくひょう

です。しっかりみがいてくださいね。 

歯
は

のみがき方
かた

は「歯
は

の健康
けんこう

ファイル」に載
の

っ

ています。夏休
なつやす

みに持
も

ち帰
かえ

るので、確認
かくにん

して

みがいてね。 

毎日
まいにち

シャカシャカ、歯
は

みがきチェック！ 

□ 食事
しょくじ

の後
あと

に歯
は

みがきをしている。 

□ 歯
は

ブラシを持
も

つときは「エンピツ持
も

ち」を

している。 

□ 歯
は

ブラシは軽
かる

い力
ちから

で、こきざみに動
うご

かして

いる。 

□ みがき残
のこ

しやすい場所
ば し ょ

もみがけている。 

□ みがいた後
あと

は鏡
かがみ

でチェックしている。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ●のどがかわく前
まえ

に飲
の

む 

              ●運動中
うんどうちゅう

もこまめに飲
の

む 

              ●朝
あさ

起
お

きたときに飲
の

む 

              ●寝
ね

る前
まえ

に飲
の

む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ （発熱や腹痛での欠席が増えています） 

暑い日が続いています。プールや熱中症対策などはもちろん、学校生活でもマスクを外しているのが普通

の生活になってきつつあります。この夏は、のどの痛みや発熱、咳といった症状の夏かぜやお腹症状の見ら

れる胃腸炎による欠席や早退が目立っています。登校前はお子さんの健康観察をお願いします。 

本校では、始業前の欠席連絡は「令和５年度回答フォーム」を使用しています。昨年度のフォームに入力され

るケースがまだ見られますので、御確認ください。 

 インフルエンザや新型コロナ感染症、溶連菌感染症、感染性胃腸炎等は出席停止扱いになりますので、主治医

より診断を受けた場合は、学校まで御連絡ください。 

発育測定の身長・体重の結果は、右側のグラフに記入して、成長の様子を確認してください。急に増えたり、減

ったりしている場合は、観察が必要です。視力の検査結果も記載しています。むし歯や視力異常について、まだ受

診してない場合は、この夏休みを利用して検査や治療を受けてください。永久歯のむし歯については、できるだけ

早く受診してください。２学期始まってすぐに、治療状況の調査を予定しています。 

なお、受診結果については、健康管理に活用しますので、医師の証明を受けて、学校（担任）に提出してくださ

い。眼科の受診証明は、保護者名を記入し提出してください。御協力お願いします。 

「すこやか」をお渡しします。お子さんの成長の様子や新体力テストの結果を確認してください。 

７・８・９月の保健行事予定 

●第１回学校保健委員会  

７月１１日（火）１３時３０分～ 

今回は、児童保健委員会の発表や健康診断・

新体力テストの結果報告等と併せて、学校薬剤

師の黒須先生による「学校環境衛生検査および

夏の健康について」講話があります。学校薬剤

師さんは、薬についての専門家で、児童の健康

のために様々な検査等を行っています。今回

は、熱中症予防や補水の摂り方など、専門的な

お話を伺います。お誘いあわせの上、ぜひ御参

加ください。 

●学校歯科巡回指導  

７月 13日（木）５年生 

 歯ブラシとコップを持って来てください。 

●発育測定     

８月３０日（水） ５・６年生 

８月３１日（木） ３・４年生 

９月 １日（金） １・２年生・たんぽぽ学級 

測定時はすこやか を使用し、体育着で実施

します。髪を結わいている場合は、低い位置で

束ねて来てください。 


