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◆◇◆ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ◆◇◆ 

１６日
にち

（金
きん

） 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

   

       全
ぜん

学年
がくねん

、特別
とくべつ

日課
に っ か

２時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

です。 

放課後
ほ う か ご

、校庭
こうてい

は使用
し よ う

できません。 

２９日
にち

（木
もく

） 秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

（１・３・５年
ねん

、たんぽぽ学 級
がっきゅう

） 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

保
健

ほ

け

ん

委
員
会

い

い

ん

か

い

で
は
、
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
の
補
充

ほ
じ
ゅ
う

を
し
て
い
ま
す
。
手 て

洗 あ
ら

い
後 ご

は
、
き
れ
い
な

ハ
ン
カ
チ
で
手 て

を
拭 ふ

い
て
く
だ
さ
い
。
毎
日

ま
い
に
ち

、
ハ
ン
カ
チ
と
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
身 み

に
着 つ

け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

 

 

 

 9 月から、インフルエ

ンザや新型コロナウイル

ス感染症で欠席する児童

が出ています。 

 出席停止期間をご確認

いただき、登校 OK の

日数までは自宅で療養を

お願いいたします。 

 

 

毎
まい

回
かい

、みがき残
のこ

しの人
ひと

が多
おお

いの

で、朝
あさ

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずに、しっ

かりみがいてき

てください。 

 



 
 
 
 
 

 春
はる

の視力
しりょく

検査
け ん さ

以降
い こ う

で眼
め

が見えづらい
み     

等
など

ある場合
ば あ い

は、眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をオスス

メします。視力
しりょく

測定
そくてい

をし

てもらいましょう。
 

 

 体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で来室
らいしつ

した子
こ

に

は、保健室
ほ け ん し つ

で心拍数
しんぱくすう

を測
はか

って

います。元気
げ ん き

な時
とき

は心
しん

拍
ぱく

数
すう

が

上
あ

がる運
うん

動
どう

で 体
からだ

を動
うご

かして

脳
のう

を活性化
か っ せ い か

しましょう！ 


