
 

４日
か

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・３・５年
ねん

・たんぽぽ学級
がっきゅう

 

１８日
にち

（木
もく

）歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・４・６年
ねん

 

定期健康診断で、眼科（目の疾病）・耳鼻科疾患が見つ

かった人は、必ず主治医に受診してください。結果を提出

してから水泳指導に参加してください。「治療継続のすす

め」も提出が必要です。 

その結果、主治医から参加時の指導を受けた場合は、担

任までお知らせください。 

眼科の受診報告書は、提出時に、保護者名を御記入くだ

さい。 

※調子の悪い時に無理に運動すると、悪化させるだけで

なく事故のもとになります。体調不良の場合は、主治

医に受診の上参加させてください。アトピー性皮膚炎

等、参加時に配慮が必要な持病や症状がある場合は、

担任までお知らせください。 

※水泳指導については、感染性疾患（とびひ・流行性結

膜炎・アタマジラミなど）にかかった場合も、受診の

上、必ず担任まで連絡をお願いします。 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

がやってきます。むし暑
あつ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう！ 

雨
あめ

が降
ふ

ると気
き

圧
あつ

で体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したり、気
き

が晴
は

れないでいたりする人もいますよね。一方
いっぽう

で、じつは雨
あめ

の日
ひ

は、

自
じ

分
ぶん

と向
む

き合
あ

い 心
こころ

や 体
からだ

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

るのにも向
む

いています。外
がい

出
しゅつ

する人
ひと

が減
へ

って外
がい

界
かい

からの音
おと

が減
へ

っ

た静
しず

けさや、しとしとと揺
ゆ

らぐ雨
あめ

音
おと

は心
こころ

を落
お

ち着
つ

けてくれるものでもあります。情報
じょうほう

があふれている時代
じ だ い

だ

からこそ、静
しず

けさを感
かん

じられる時間
じ か ん

は貴重
きちょう

かもしれません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 
東大成小学校保健室  

ア
タ
マ
ジ
ラ
ミ
は
、
髪
の
根
本
に
、
透

け
た
よ
う
な
小
さ
な
卵
が
付
き
ま
す
。 

 
 

見
つ
か
っ
た
ら
、
必
ず
皮
膚
科
を
受
診

し
、
治
療
等
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。 

※朝
あさ

忘
わす

れずに、歯
は

みがきをしてください。 

※“Ｃ”はむし歯
ば

です。治療
ちりょう

しないと治
なお

りま

せん。むし歯
ば

がみつかったら、すみやかに

歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいましょう。 

保

護

者

の

方

へ

お

知

ら

せ 

 



歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
ば

や歯垢
し こ う

、歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせをみます。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

と口
くち

のことに関心
かんしん

をもち、歯
は

によい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けまし

ょう。自分
じ ぶ ん

の歯
は

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

りましょう！ 

１、２年生
ねんせい

は、「８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」として、動画
ど う が

を見
み

ながら「むし

歯
ば

予防
よ ぼ う

」について学習
がくしゅう

します。 

                                     

 

 

 

 

 

  

 

じどう ほけんいいんかい     かつどう 

 

※ 「歯
は

・口
くち

についてのポスター」を作成
さくせい

しました。保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

しますの

で、見
み

てください。 

※ 「夏休
なつやす

みの歯
は

みがきカレンダー」を

作成中
さくせいちゅう

です。楽
たの

しみながら、歯
は

につ

いて関心
かんしん

をもってもらえるように、

頑張
が ん ば

っています。 

保護者の方へ  

～「歯科健診結果のお知らせ」について～ 

「観察のおすすめ」は水色の「お知らせ」です。御

家庭で定期的な観察をお願いします。ピンク色の「お

知らせ」を受け取ったときは、医療機関での治療また

は相談が必要です。すみやかに受診してください。 

治療等が済みましたら、学校へ提出してください。

治療状況は、毎年９月当初に市へ報告していますの

で、夏休み中に治療が完了するようにお願いします。

受診済の記録は、健康診断票へも記載いたします。 

   は 

 

６月
がつ

４日
か

 (水
すい

)～６月
がつ

９日
か

 (月
げつ

)  

※ 提出
ていしゅつ

は６/１０（火
か

）です。みがけていないところは【歯
は

み

がきのポイント】を参考
さんこう

に、もう１度
ど

みがいてみがき方
かた

を覚
おぼ

えましょう。 

※ 毛先
け さ き

の歯
は

ブラシチェックはしましたか。 

※ ５日
か

から９日
か

までの５日
か

間
かん

は、歯
は

みがきチェック 

をして習慣
しゅうかん

が身
み

についているか振
ふ

り返
かえ

りをしましょう。 

めざせ！ 

歯
は

みがきの達人
たつじん

！ 


