
         
東大成小学校保健室      

 みなさんは、冬
ふゆ

休
やす

みどんなふうに過
す

ごしましたか？気
き

持
も

ちよく新
しん

年
ねん

を迎
むか

えられたでしょう

か。まだまだお正
しょう

月
がつ

モードから抜
ぬ

け切
き

れていない、頭
あたま

がぼんやりしてしまう…そんな人
ひと

にオ

ススメなのは、「歩く
あ る  

」ことです。寒さ
さ む  

に負けず
ま   

、外
そと

に出て
で  

みましょう。歩く
あ る  

と全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

が

刺激
し げ き

され、自然
し ぜ ん

と深く
ふ か  

呼吸
こきゅう

することになるので、脳
のう

も目覚めて
め ざ   

動き始
う ご  は じ

めます。少
すこ

し早
はや

めの歩
ほ

調
ちょう

で歩
ある

くのがコツです。 

 

１月
がつ

の保健
ほけん

目標
もくひょう

 

窓
まど

をあけて 

空気
く う き

の入
い

れかえをしよう 

１月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

               

 １３日（火）５・６年生       

１４日（水）３・４年生        

１５日（木）１・２年生・たんぽぽ             

 
 

 

 

「すこやか」と体育
たいいく

着
ぎ

を使用
し よ う

します。忘
わす

れずに持
も

ってきてくださ

い。髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

を結
ゆ

わかないようにしてください。
 

 

 

３学
がっ

期
き

、発育
はついく

測定
そくてい

までに

切って
き   

登校
とうこう

してきてくだ

さい。
 

 

 



東大成小では、登下校時の安全のために、寒

い日は手袋をしてポケットに手を入れないよう

に、児童に声掛けをしています。マフラーやフード

付きの上着を着用することがあるかもしれませ

んが、周囲の音を聞くことができるよう耳をしっ

かり出して、事故防止に気を付けるようお声掛け

ください。 

感染症対策のために、必要に応じて教室の

換気を行っています。そのため室温が多少低く

なります。寒くないように下着やトレーナーなどお

子さんの服装を工夫して登校させてください。 

 
 

１学期
が っ き

に「生命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

」の学習
がくしゅう

をしましたが、埼玉県
さいたまけん

からもお知
し

らせが届
とど

きました。 

 

 
保護者の皆様へ 


