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感染症対策は「ま・か・し・て」！
か ん せ ん しょうた い さ く
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感染症がはやっています

健康観察のチェックポイント

□ 眠くないかな？

□ うんちは出たかな？

□ 体温は何℃かな？

□ 熱やせき、鼻水はないかな？　顔色はどうかな？

□ ひふはどうかな？　湿しん（ぶつぶつ） はないかな？
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　気温が下がり空気が乾燥する冬。全国的にインフル

エンザがはやっています。さいたま市でも学級閉鎖に

なっている学校がたくさんあります。学校に来る前に

健康観察をして自分の体調を確認しましょう。
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　肌荒れ等のため、リッ

プクリームやハンドクリ

ームを学校に持ってくる

場合は、無色・無香料の

ものにし、担任に連絡の

上持参してください。
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ふゆやすみはみがきカレンダー

　保健委員会で作成した歯みがきカ

レンダーを配ります。冬休みは、１

日2回、3回の黄色や青色の日を増や

しましょう。秋の歯科健診の結果、

歯垢の付着や歯肉の炎症がみつかっ

た人も多かったです。

口の中をきれいにすると、病気にか

かりにくくなります。時間をかけて

丁寧にみがきましょう。
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1 ２ 月 の 歯 科 健 診 の 予 定
5 年 2 組 と 歯 科 健 診 日 に 欠 席 し た 児 童 に つ い て

1 2 月 4 日 （ 木 ） に 実 施 し ま す 。

朝、丁寧に歯みがきをして登校してください。
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エ イ ズ は 感 染 症 で す が 、 普 通 に 生 活 で き る 病 気 で す 。 ６ 年 生 は 保 健 で 学 習 し
ま す 。 正 し く 知 る こ と が 大 切 で す 。

か ん せ ん し ょ う ふ つ う せ い か つ び ょ う き ね ん せ い ほ け ん が く し ゅ う

た だ し た い せ つ

１ 月 の 身 体 計 測 の 予 定
1 ３ 日 （ 火 ） ５ ・ ６ 年
1 ４ 日 （ 水 ） ３ ・ ４ 年
1 ５ 日 （ 木 ） １ ・ ２ 年 ・ た ん ぽ ぽ
　 体 育 着 着 用 で 行 い ま す 。 忘 れ ず に 持
っ て き て く だ さ い 。 髪 は 頭 の 上 で 結 わ
な い よ う に し て く だ さ い 。
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エイズとは、HIVというウイルスに感染することで、その

後、免疫力が低下して様々な感染症がおきる病気である。

・主にHIV陽性の人の血液が体の中に直接入ると、感染を起こします。他の人の血液 を、素手

では触らないようにしましょう。

・汗や涙、お風呂やトイレ、あく手やハグなどの接触、食事やタオルを一緒に使うことなどで

はうつりません。

・２０２4年の１年間の新規HIV感染者は６６2人。エイズ患者は３３２人判明しています。ワ

クチンはありませんが、早く治療を始めれば、エイズの発病をおさえることができます。
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