
ほ け だよ 11月の保健目標
かぜに負けない
体をつくろう！

11月の保健行事

 6日（木）歯科健診

　　　　　たんぽぽ

　　　　　２・４・６年

13日（木）歯科健診

　　　　　１・３・５年

当日の朝は、歯みがきをていねいにして

から登校しましょう。健診後、ピンク色

のお知らせをもらった人は、歯医者さん

へ受診して診てもらいましょう。
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11月4日は、一人ひとりの思いが否定されず「どう思ってもいいよ」と受け止

められる社会にしたい、という願いが込められた「いいよの日」です。人と意見

が違うのは当たり前。お互いに受け入れ合うのがベストですが「こんなこと思っ

てもいいの？」と不安に思うときもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保

健室に話しに来てください。誰かに話せば少し心が軽くなるはずです。
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11月４日は、「いいはのひ」歯の健康の第一歩は食後の歯みがきです。歯と歯
の間や歯と歯ぐきの間など、みがき残しが多い場所を意識してみがきましょう。
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　市民団体から生理用品の寄付を受けました。６年生女子へ配布

します。

　学校でも、高学年女子トイレに常設しています。「困ったとき

にすぐ使える環境」をつくっていますので御活用ください。

 さいたま市では、食物アレルギー疾患についての対応が次のようになっています。
 
 

・提出いただいた書類の内容を元に、お子さんの健康管理を家庭と相談しながら進めます。
・年度ごとの提出となりますので、現在提出されている方も、来年度分をお渡しいたします。
・食物アレルギー疾患を発症された場合は、年度の途中でも随時提出を受け付けておりますので、
　保健室　養護教諭まで御相談ください。
 
※「学校生活管理指導表」の発行は、
 　子育て支援が適用されるようになりました。

学校給食での対応を希望される場合…主治医から記入を受けた「学校生活管理指導表」を提出
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　かぜやインフルエンザなどが、流行りはじめる時期になりました。日頃の生活
の意識を変えるだけで、感染症に負けない体をつくることができます。チェック
して確認してみましょう。
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　10月２８日(火)に就学時健康診断がありました。５年生の児童のみ

なさんが、来年度入学予定の元気いっぱいの子どもたちに優しく話し

かけたり、健診のお手伝いをしてくれたりしました。入学が楽しみで

すね。５年生のみなさん、ありがとうございました。

が つ に ち か しゅうがくじ け ん こ う し ん だ ん ね ん せ い じ ど う

ら い ね ん ど にゅうがくよ て い げ ん き こ は な

け ん し ん

や さ

て つ だ にゅうがく た の

ね ん せ い


