
が つ ほ け ん ぎ ょ う じ

10月の保健行事

１０月の保健目標　

目を大切にしよう！

　秋が深まってくると朝寒・夜寒よいって朝晩と日
中の寒暖差が大きくなります。気温差に体が慣れず
体調を崩しやすく、感染症も流行り出す時期です。
上着など服装で調整しながら、毎日を元気に過ごし
ましょう。
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２８日（火）　就学時健康診断
に ち か しゅうがく じ け ん こ うし ん だ ん

　５年生は、健康診断のお手伝い

があるため、お弁当を持ってきて

ください。その他の学年は、特別

日課３時間授業です。

放課後、校庭は使用できません。
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９月は東大成小学校でも、発熱による早退

や欠席が増えています。市内の学校では、

コロナウイルス等による学級閉鎖の情報が

聞かれるようになってきました。元気な体

を作るポイントは「睡眠・運動・栄養」で

す。また「咳エチケット」で、咳やのどの

痛みなどの症状があるとき、周りにかぜや

発熱の人が増えてきたときは、感染防止の

ためにマスクを着用するといいですね。
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は つ ね つ ひ と ふ か ん せ ん ぼ う し

ちゃくよう


