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＊＊＊ 放課後
ほ う が ご

チャレンジスクール(９月
がつ

２日
 か

、９日
 か

） ＊＊＊ 

 

〇 ９月
  がつ

２日
  か

は、暑さ
あつ

指数
 し すう

が高い
たか

ため激しい
はげ

運動
うんどう

は禁止
きん し

となりました。 

家庭科室
か て い か し つ

やプレイルームなどで、夏
なつ

バテ知らず
 し

の元気
げん き

な歓声
かんせい

が響いて
ひび

いました。 

 

家庭科室
かていかしつ

でお友だち
   とも

とハイポーズ So
そ

ｌ
ら

aるーむで、ｽﾀｯﾌさんとｵｾﾛｹﾞｰﾑ 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックヨーヨーできました～～ 

   

       

〇 ９月
  がつ

9日
か

も猛暑
もうしょ

日
び

で屋外
おくがい

での活動
かつどう

は中止
ちゅうし

になり、クーラーのある教室
きょうしつ

での活動
かつどう

が中心
ちゅうしん

になりました。 

  

オセロゲームを楽し
たの

んでいます ボールを遠く
とお

に飛
 と

ばせるよ！！ 空中
くうちゅう

でも回せる
まわ

コマを作り
つく

ました 

   

 

 

プレイルームでは、ボッチャの大会
たいかい

 お友だち
とも

と協力
きょうりょく

して・・・・ ボール積みあげ
 つ

、最高
さいこう

5個
 こ

！ 

   

「とちの木」通信 

できたヨ✌ そっと優
やさ

しく 

上手
じょうず

です！ 

イエーイ♥ 

ここかな 



✙✙✙ 土曜日
ど よ う び

チャレンジスクール(９月
がつ

１４日
か

,２１日
    にち

） ✙✙✙ 

〇 １４日
 か

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため前半
ぜんはん

と後半
こうはん

で活動
かつどう

の場所
ば し ょ

を変更
へんこう

しました。 

【 前半
ぜんはん

は、校庭
こうてい

でサッカー】 

 

 

 

 

 

 

 

  

【 後半
こうはん

は、プレイルームで陸上
りくじょう

 】    ・ミニハードルを使った
つか

トレーニング 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 ２１日
にち

は、９時
   じ

頃
ごろ

は曇り
くも

で気温
 き おん

２６℃
ど

のため、初めて
はじ

校庭
こうてい

で陸上
りくじょう

を実施
じっ し

しました。 

  【本日
ほんじつ

のメニュー】 

① ラダーとミニハードルを使っ
つか

て基礎
き そ

練習
れんしゅう

を行
おこな

う。 

② ５０ｍを皆
みんな

でランニングの後
あと

、５０ｍ走
そう

を２回
 かい

計測
けいそく

する。 

③ 砂場
すなば

の整備後
せいび  ご

、走り幅跳び
はし   はば と

のポイントなどについて講師
こう し

の先生
せんせい

のお話
  はなし

を聞く
 き

。 

④ 走り幅跳び
は し り は ば と び

の練習後
れんしゅうご

、各自
か く じ

走り幅跳び
は し り は ば と び

の計測
けいそく

をする。 

 

 

 

  
放課後
ほう か ご

チャレンジスクールの皆さん
みな

へ 

 放課後
ほう か ご

チャレンジスクールは活動
かつどう

の場所
 ば しょ

が決められて
 き

います。決められた
 き

活動
かつどう

場所
ばしょ

以外
いがい

で、子ども
 こ

だけで

「かくれんぼ」などを行う
おこな

ことはできません。チャレンジスクールでは、皆さん
みな

の安全面
あんぜんめん

を考え、限られた
かんが   かぎ

場所
 ば しょ

で活動
かつどう

を行って
おこな

いますのでよろしくお願い
   ねが

します。        チャレンジスクールスタッフ一同
いちどう

より 

２人
り

一組
ひとくみ

でドリブルとパスの練習
れんしゅう

 ４．５人
にん

のグループの練習
れんしゅう

 

走る
はしる

時
とき

は、腿
もも

を上げて
 あ

ー 
腕
うで

を使って
つか

高
たか

いジャンプ！ 左横
ひだりよこ

向
む

きのステップ！ 

振り返り
 ふ   かえ

 

・陸上
りくじょう

の基礎
きそ

トレーニングが上手く
 う ま

できて嬉しかった
うれ

です。サッカーもたくさんシュートができてよかったです。 

・サッカーのボールのいろいろな蹴り方
 け   かた

やボールの止め方
 と   かた

を学び
まな

ました。 

・サッカー以外
い が い

にもミニハードルやラダーを使った
つか

トレーニングがあって楽し
たの

かった。 

今回
こんかい

のベスト記録 

・５ ０ ｍ 走
そう

 ： ５年
  ねん

男子
だんし

 ８秒
  びょう

８７ 

・走り幅跳び
はし   はば と

 ： ５年
  ねん

男子
だん し

 ２ｍ６１ｃｍ   


