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東大成小チャレンジスクール      

「とちの木」事務局 

090 – 2159 - 5211 

 

７月
がつ

のチャレンジスクールについて     

土曜
ど よ う

チャレンジスクール（７月
がつ

６日
 か

、７月
  がつ

１３日
   にち

） ： 陸上
りくじょう

の基礎
き そ

トレーニング      

 

🌞 猛暑
もうしょ

日
び

のため熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、プレイルームや体育館
たいいくかん

での活動
かつどう

です！！ 

７月
  がつ

6日
か

のトレーニング 

 

７月
がつ

１３日
   にち

のトレーニング 

【ラダートレーニングのメリットについて】 

・動作
どうさ

で使う
つか

筋肉
きんにく

と神経
しんけい

系
けい

のつながりが高められ
たか

、地面
じめん

からの反発
はんぱつ

を足
あし

で意識
いしき

としてとらえられる。そして基本的
きほんてき

な身体
からだ

の機能
きのう

を高め
たか

、運動
うんどう

神経
しんけい

の向上
こうじょう

が期待
きたい

できる。 

 

【起き上がり
おきあがり

ダッシュトレーニングについて】
）

 

・いろいろな姿勢
しせい

から走る
はし

ことでバランス能力
のうりょく

も鍛えられる
きた

。 

 

ラダートレーニング 起き上がり
 お    あ

ダッシュ 振り返り
 ふ    かえ

 

 

 

 

 

 

 

・ 前回
ぜんかい

練習
れんしゅう

したことを意識
 い しき

してでき

たと思いました
おも

。１学期
がっき

最後
さいご

なので

思いっきり
おも

楽し
たの

みました。 

・ 陸上
りくじょう

のチャレンジで、体力
たいりょく

がつい

た気
 き

がしました。練習
れんしゅう

方法
ほうほう

なども

分かった
 わ

ので、お家
    うち

で練習
れんしゅう

したい

です。 

・ 体育館
たいいくかん

で、できてよかったです。 

ラダーを使った
つか

トレーニング ミニハードルのトレーニング 右横
みぎよこ

ジャンプのトレーニング 

 

 

 

 

 

  

振
り
返
り

 

ふ 
 
 

か
え

 

・基本
きほん

の走り方
はし  かた

やラダーなどのやり方
      かた

が分かりました
 わ

。楽しかった
たの

です。 

・ハードル走
           そう

で横
よこ

に走る
はし

のが難しかった
むずか

です。スキップしたり、走ったり
はし

するのは大変
たいへん

だったけど楽しかった
たの

。 

・１つ１つの技
わざ

を丁寧
ていねい

にできました。走る
はし

時
とき

に、今日
 きょう

やったことを思い出して
おも    だ 

走れたら
はし

いいなと思いました
おも

。 

「とちの木」通信 

陸上
りくじょう

の松本
まつもと

先生
せんせい

 上手
じょうず

ね 

その調子
ちょうし

！ 

高く
たか

飛
 と

べているね 

うつ伏せ
 ぶ

ですよ 

太
ふと

ももをあげてー 



放課後
 ほう か   ご

チャレンジスクール（７月
がつ

１日
ち

、７月
がつ

８日
 か

） ： 体育館や冷房
れいぼう

のある教室
きょうしつ

での活動
かつどう

 

☂ ７月
   がつ

1日
 ち

 ： 雨模様
あめ もよう

で校庭
こうてい

での活動
かつどう

は中止
ちゅうし

になりました。 

🏸 ボランティアの方
かた

とバドミントン 👹 鬼ごっこ
おに

大好き
 だいす

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ７月
   がつ

８日
   にち

 ： 体温越え
 たいおんご

の気温
 き おん

でしたが、子ども
 こ

たちは熱中症
ねっちゅうしょう

に気
 き

を付け
 つ

状況
じょうきょう

に合わせて
 あ

活動
かつどう

できました。 

Solaるーむ  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

プレイルーム  

 

 

 

 

 

 

【子ども
 こ

たちの感想
かんそう

】 

・ 初めて
はじ

Sola る ー む で 遊んで
あそ

楽しかった
たの

です。 

・ババぬきが楽し
たの

かった。もっとボ

ランティアさんとやりたかった

です。 

・鬼ごっこ
おに

とかできなくて、残念
ざんねん

で

した。 

・輪投げ
 わ な

が楽しかった
たの

です。 

 

  

スタッフさんより  

  １学期
が っ き

のチャレンジスクールは、無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

することができました。２学期
が っ き

も安全
あんぜん

管理
か ん り

に努め
つと

、子ども
 こ

たち

の成長
せいちょう

を促す
う な が

活動
かつどう

を計画
けいかく

しています。保護者
ほごしゃ

の方々
かたがた

の御理解
ごりかい

と御協力
ごきょうりょく

をよろしくお願い
   ねが

いたします。 

できあがりー 

虹
にじ

色
いろ

の

模様
も よ う

です 

打ち返
う    かえ

しむずかしい～ 
待て
 ま

ー捕まえ
つか

るぞ 

ほら、見て
 み

て 

ｼﾞｬﾝｹﾝポン！ 

ボッチャ

面白
おもしろ

い 

輪投げ
 わ  な

入らない
はい

よ 


